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Liebe Wanderfreundinnen,
liebe Wanderfreunde,

wieder heif}t es ,,Frisch auf zu vielen neuen und bekannten Wegen, die uns in fréhlicher Gemeinschaft durch
die Landschaft filhren. Wir lassen den Alltag hinter uns und finden Erholung, Ruhe und Gelassenheit in der
Begegnung mit der Natur. Fiir eine Weile lassen wir die Seele baumeln und vergessen die Hektik des Alltags.
Wandern ist flir uns mehr als nur das Zuriicklegen einer Strecke: Es spricht alle Sinne an, ist Natur- und
Landschaftserlebnis und tut Koérper und Seele gut. Es ldsst uns die kulturelle Vielfalt einer Region erfahren,
ermdglicht neue Kontakte und bereichert dadurch unser Leben.

Kommen Sie mit uns und genieen Sie das gemeinsame Wandererlebnis. Jeder Wandergast, der sich von
unserem Programm angesprochen fiihlt, ist herzlich willkommen und eingeladen, an unseren Wanderungen und
Veranstaltungen teilzunehmen. Probieren Sie es aus, wir freuen uns auf Sie!

Mit einem herzlichen Wandergrul3 ,,Frisch auf*

Ihr SGV Altena

Unser Angebot

e Wanderungen als Natur- und Landschaftserlebnis, Kulturerfahrung, Pflege des geselligen
Miteinanders, mit unterschiedlichen Anforderungen: Von leichten Familienwanderungen bis hin zur
sportlichen Herausforderung.

e Radwanderungen, nicht nur fiir die sportlichen Radler

e Seniorenwanderungen (regelmifBig an jedem 3. Dienstag eines Monats), die auch fiir die ungeiibten
Wanderer geeignet sind.

e ,Monatstreff* fiir Mitglieder und Freunde an jedem 1. Donnerstag eines Monats um 18.30 Uhr im
,,Hotel Am Markt*“. Auch Giste sind herzlich willkommen.

e ,Singkreis®, das Treffen zum gemeinsamen Singen mit Musikbegleitung und zur Pflege der
Geselligkeit: An jedem 2. Dienstag im Monat im ,,Haus Pilling* um 19.00 Uhr.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen des Vereins erfolgt auf eigene Gefahr.

Fiir Mitglieder besteht eine kombinierte Haftpflicht- und Unfallversicherung.

Der Mitgliedsbeitrag betriagt 22,50 €/Jahr, ermédfigt 11,25 € flir Ehepartner u. Jugendliche.
Kinder bis 16 Jahre zahlen keinen Beitrag.




Fir:

Familien und Senioren
Jedermann

Veranstaltungen 2016

Fahrradfahrer Wanderer Sportliche Wanderer

I | F

Januar

So, 03.01. 13.00 Uhr
Am Markaner

»Frisch auf ins neue Jahr*“. Kurze, leichte Wanderung fiir Familien
und jedermann. AnschlieBend gemiitliche Einkehr im Vereinslokal Hotel
am Markt, geselliges Beisammensein, gemeinsames Singen. Ca. 6
km, 2 Std.

Auskuntft erteilt Thomas Braun (01622371838)

11.15 Uhr
Am Markaner.

,Auf zum Lohsiepen“ Eine Halbtageswanderung fiir Familien und
jedermann in zwei Gruppen: Eine fihrt mit dem Bus bis Giebel und
wandert leichte 9 km, ca. 2,5 Std. mit Doris Reineri (23094). Die andere
wandert 12 km, ca. 3,5 Std. mit Steigung. Nach einer gemiitlichen Einkehr
geht es gemeinsam iiber den Wixberg zuriick nach Altena.

Auskunft erteilt Thomas Braun (26244)

12.15 Uhr
Am Markaner

Wanderung zum ,,Riibezahl“ mit Einkehr. Mit dem Bus bis Letmathe.
'Wanderfiihrung Doris Reineri (23094) und Karl-Heinz Liick (30315)

10.30 Uhr »Auf zum GrofBlendrescheid“. Wanderung mit Steigung, Einkehr
Info Tafel SGV am | vorgesehen. Ca. 10 km, 3 Std. Gehzeit,
Langer Kamp Auskunft erteilt Thomas Braun (02352-26244)

Februar

Di, 16.02. 12.15 Uhr Wanderung in Letmathe Volksgarten und Lenneroute mit

Am Markaner

Einkehr. Mit dem Bus.
Wanderfiihrung Doris Reineri (23094) und Karl-Heinz Liick (30315)

17.00 Uhr Jahreshauptversammlung des SGV Altena, Gaststitte ,,Haus

»Haus Pilling* Pilling*, Nettestr. 18, mit Wahlen, Jahresriickblick, Jubilar-Ehrung,
und dem traditionellen Griinkohlessen. Fiir das Essen bitte bis zum
17.02. anmelden bei Thomas Braun (01622371838).

9.45 Uhr Zwischen dem Hemeraner Felsenmeer und dem Sundwiger Bach.

Am Bahnhof Wanderung mit Steigungen. Hohenunterschied 460 m, Lange 14 km,
Wanderfiihrer: Bernd Rodiger (30693)




1. Kein schéner Land in dieser Zeit,
als hier das unsre weit und breit,
wo wir uns finden wohl unter Linden
zur Abendzeit.

2. Da haben wir so manche Stund,
gesessen da in froher Rund’.
Und taten singen die Lieder klingen
im Eichengrund.

3. Dass wir uns hier in diesem Tal,
noch treffen so viel hundertmal,
Gott mag es schenken, Gott mag es lenken,
es hat die Gnad’.

4. Nun, Briider eine gute Nacht,
der Herr im hohen Himmel wacht.
In seiner Giite uns zu behiiten
ist er bedacht.

Anton Wilhelm Florentin von Zuccalmaglio
(1803 -1869)

Marz
So, 13.03. 9.10 Uhr Leichte Wanderung vom Bahnhof Wetter durch die Ruhr Auen ,
Am Bahnhof iiber den Tiicking in Hagen Vorhalle zum Hagener
Hauptbahnhof. Eine Einkehr ist geplant. Lénge ca. 15 km.

Wanderfithrung Bernd Rodiger Tel. 02352/30693

11.20 Uhr Wanderung in Werdohl an der Lenneroute entlang (oder

Am Bahnhof Mairzenbecher in Briininghaus) mit Einkehr. Mit dem Zug und Bus,
Wanderfiihrung Doris Reineri (23094) und Karl-Heinz Liick
(30315)

8.10 Uhr »Im Niederbergischen" Mit dem Zug nach Wuppertal Vohwinkel.

Am Bahnhof Leichte Fahrradtour im flachen Gelédnde.

Einkehr nach Moglichkeit und Bedarf. Ca. 45 km
Wanderfiihrung Glinter Jesgarek (336914)

13.00 Uhr »Osterspaziergang mit Eierdoppen. Kurze, leichte Wanderung
Am Markaner fiir Familien und jedermann, 6 km, ca.2 Stunden. Anschlielend
gemiitliches Beisammensein.

Wanderfiihrer: Thomas Braun (26244)

09.10 Uhr »Rundweg iiber den Isenberg®. Wanderung mit Steigung. Mit
Am Bahnhof dem Zug nach Velbert. Ca. 11 km, ca. 3 Stunden.
Rucksackverpflegung empfohlen. Einkehr nach Moglichkeit.
Auskuntft erteilt Thomas Braun (016223718)




09.10 Uhr
Am Markaner

"Auf den Spuren des Erzes'" Mit dem Zug nach Bochum. Die
Fahrradtour fiihrt {iber die Jahrhunderthalle, die ehemalige
Giiterbahnstrecke der "Erzbahn", Zeche Carolinengliick, Zeche
Hannover, Deutsches Bergbaumuseum. Leichte Rundtour ca. 35
km, Einkehr u. Pausen nach Bedarf.

Wanderfiihrer Thomas Braun (01622371838)

11.30 Uhr
Am Markaner

Wanderung nach Neuenrade mit Einkehr. Mit dem Bus bis
Nettenscheid.

Wanderfithrung Doris Reineri (23094) und Karl-Heinz Liick
(30315)

9.10 Uhr 34. Ruhrgebietswandertag in Schwelm.
Bahnhof Altena Teilnahme an der FuBwanderung, Einzelheiten werden in der
Lokalpresse bekannt gegeben.
Auskunft: Thomas Braun (26244)
Treffpunkt wird Dreitégige Fahrt in das Eggegebirge nach Kleinenberg, Teilnahme
noch bekannt am Schnadegang des EGV Kleinenberg. Um Anmeldung wird
gegeben gebeten. Wanderfiihrer Bernd Rodiger Tel. 02352/30693

Hotel
Am Markt

Kirchstr. 43
58762 Altena
Tel. 02352-33 88 490
Fax 02352-33 88 49 11
Mobil 0178-60 35 897

Das neu renovierte Haus liegt zentral mitten in der
Stadt in einem verkehrsberuhigten Bereich.

Die rustikal eingerichteten Zimmer sind mit Dusche und WC ausgestattet. (7 Doppel- u. 1 Einzelz.)
Der Saal fiir 60-80 Personen, Bar, separater Kiiche und Biifettraum, steht fiir Feiern zu Verfiigung.

Mai
Do, 05.05. 09:40 Uhr wHimmelfahrtswanderung®“. Wanderung zum Wixberg. Mit dem
Christi Himmelf. | Am Markaner Bus zu Giebel. Ca. 11 km.

Auskunft: Thomas Braun, (26244)




So, 15.05. 09.10 Uhr »,Bahntrassentour Essen“. Mit dem Zug nach Essen. Die
? Am Bahnhof Fahrradtour fiihrt tiber stillgelegte Bahntrassen durch Essen.
Einkehr nach Bedarf und Moglichkeiten. Ca. 40 km
Wanderfiihrer Thomas Braun, (01622371838)
Di, 17.05. 11.15 Uhr Sauerlandpark und Felsenmeer mit Einkehr. Mit dem Bus nach
) Am Markaner Hemer.

Wanderfiihrung Doris Reineri (23094) und Karl-Heinz Liick
(30315)

9.30 Uhr
Am Bahnhof

»Kulinarische Wanderung“ beim SGV Neuenrade. Mit Bahn
und Bus bis Wilhelmshdhe. Rundweg von ca. 10 km mit mehreren
Verpflegungsstationen.

Auskunft: Thomas Braun, (26244)
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Juni

IAm Markaner

Sa, 04.06. Treffpunkt wird "' 125 Jahre Hauptverein"
noch bekannt Teilnahme an der Veranstaltung in Bochum
gegeben Naheres wird noch bekannt gegeben.
IAuskunft: Thomas Braun, (01622371838)
9.30 Uhr ,,Radtour iiber die Lenneroute“ von Finnentrop nach Altena. Mit

dem Zug nach Finnentrop. Ca 40 km, 4 Stunden, Einkehr u. Pausen|
nach Bedarf.
'Wanderfiihrer Karl Richter (24935)

IAm Markaner

09.00 Uhr "Westfalenpark" mit Einkehr. Mit dem Zug nach Dortmund.
IAm Bahnhof 'Wanderfiihrung Doris Reineri (23094) und Karl-Heinz Liick (30315)
6.00 Uhr ,LErisch auf in den Tag®. Kleine 6 — 8-km-Wanderung mit

anschlieBendem gemeinsamem Friihstiick.
'Wanderfiihrung Antje Hinrichs (02352-73756)

INaheres wird noch

,,116. Deutscher Wandertag® in Sebnitz. Mehrtigige Wanderreise

27.06. bekannt gegeben. zum Deutschen Wandertag 2016 in die Siachsische Schweiz nach
Auf Pirna. Teilnahme an Wanderungen, Veranstaltungen und dem
Pressemitteilung  [Festumzug.
achten. IAuskuntft erteilt Bernd Rodiger (30693)
Juli
Treffpunkt wird "Uberraschungswanderung"
noch bekannt Naheres wird noch bekannt gegeben.
gegeben
Wanderfiihrung Antje Hinrichs (02352-73756)
09:10 Uhr »Rund um Haltern®. Mit dem Zug nach Haltern. Leichte
Am Bahnhof Fahrradtour im flachen Gelédnde.
Einkehr nach Bedarf und Moglichkeiten. Ca. 40 km
Wanderfiihrung: Giinter Jesgarek (336914)
Do, 21.07. 9.20 Uhr ""Atta-Hohle und Biggesee" mit Einkehr. Mit dem Zug bis Sondern.
Am Bahnhof Wanderfiihrung Doris Reineri (23094) und Karl-Heinz Liick (30315)
9.00 Uhr Wanderung durch das Nahmer- und Mesekental.

Am Markaner

Die Wanderung ist ca. 13 km lang und hat Steigungen. Eine Einkehr
ist geplant.
Wanderfithrung Bernd Rodiger Tel.02352/30693
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10.30 Uhr "Gartenfest bei Hinrichs"
An der Kurze Wanderung mit Steigung zum Gartenfest auf dem Netten-
Wandertafel am scheid. Ca. 6 km.
Langen Kamp Auskuntft erteilt Antje Hinrichs (02352-73756)
09.00 Uhr "Genuss Pur" Geplant ist die Teilnahme an der Wanderung zu der
Am Bahnhof Veranstaltung "Genuss Pur" iiber den Drahthandelsweg nach Iser-
Altena lohn. Einzelheiten werden in der Lokalpresse bekannt gegeben.
Wanderung mit Steigungen, ca. 16 km. Um Anmeldung wird gebe-
ten. Auskunft erteilt Thomas Braun (26244).
09.00 Uhr Wanderung nach Herdecke und Harkortsee mit Einkehr. Mit
Am Bahnhof dem Zug und Bus.
Wanderfiihrung Doris Reineri (23094) und Karl-Heinz Liick
(30315)

Hidtoridche Gaststatte seit 1724

e

domilie Brillert
58762 Altena, Nettestr. 18, Tel, (0 23 52) 2 45 59.




Sa, 20.08. 09.00 Uhr Wanderung ab Bahnhof Hohenlimburg zum Schloss - Hunsdick-Dahl-
Am Bahnhof Rumscheid- Deipenbrink und Siirenhagen, eine Einkehr ist geplant
Lange 16 km mit mehreren Steigungen,
P \ Wanderfiihrung Bernd Rodiger Tel. 02352/30693
So, 28.08 08:10 Uhr w»Landpartie an Erft und Rhein*“. Mit dem Zug nach Grevenbroich.
N Am Bahnhof Flache, schone Strecke entlang der Erft und Rhein.
> Einkehr in der Diisseldorfer Altstadt. Ca. 45 km
Wanderfiihrung: Giinter Jesgarek (336914)
September
Sa, 03.09. 9:00 Uhr Rund um den Lasbecker Bach bei Nachrodt-Wiblingwerde

Am Markaner

Wanderung mit Steigungen. Lénge ca. 13 km, eine Einkehr ist
geplant.
Wanderfithrung Bernd Rodiger Tel. 02352/30693

Uhrzeit werden
noch bekannt
gegeben, auf
Pressemitteilung
achten.

9:10 Uhr Rund um Loéssel. Rundwanderung mit Steigungen. Lénge ca. 12 km,
Am Bahnhof Einkehr wenn mdéglich. Rucksackverpflegung empfohlen.

Auskunft erteilt Thomas Braun (01622371838)
09.00 Uhr Wanderung nach Hagen ins "Freilichtmuseum'. Mit dem Zug nach
Am Bahnhof Hagen,

Wanderfiihrung Doris Reineri (23094) und Karl-Heinz Liick (30315)
Treffpunkt und »Sternwanderung' der Abteilung Evingsen.

Néheres wird noch bekannt gegeben.
Auskunft erteilt Thomas Braun (26244)

Gustav Draheim

Bestattungsunternehmen GmbH

seit 1902

Nettestrafie 59 . 58762 Altena . Telefon 02352/223 31

¢ Erd-, Feuer- u,
* Erledigung aller Formalitaten
¢ In- und Ausland-Uberfilhrungen » www.draheim-bestattungen.de

* hachtlicher Notdienst
* Bestattungsvorsorge

Seebestattungen




Oktober

So, 02.10. 09.00 Uhr "Radeln in Dortmund" Leichte Fahrradtour, Kokerei Hansa und
) Am Bahnhof Henrichenburg.
>) Ca. 45 km, Einkehr u. Pausen nach Bedarf.
Auskunft: Thomas Braun, (01622371838)
Mo, 03.10. 15.00 Uhr wErisch auf ins Jahr 2017¢. Planung der Veranstaltungen fiir 2017.
Tag der Deutschen Finheit | Hote] Am Markt“ | Gesellige Runde fiir alle Interessierten im ,,Hotel Am Markt*,

Auskunft erteilt Thomas Braun (01622371838)

1. Wandergruppe
9.40 Uhr

Am Markaner

2. Wandergruppe
7.40 Uhr

Am Markaner

»Kohlbergtreffen“. 1. Gruppe: Mit dem Bus bis Giebel. Von dort
Wanderung zur Totengedenkfeier am SGV-Ehrenmal. Anschlieend
Bewirtung und buntes Programm mit den ,,Luirlingen*. Zuriick {iber
den Nettenscheid. Leichte Wanderstrecke, 15 km.

Wanderfiihrung Karl-Heinz Liick (30315)

2. Gruppe: Lingere Wanderung iiber Hegenscheid, Giebel, bis zum
Kohlberg. Ca. 22 km.

Wanderfithrung Karl Richter (24935)

11.15 Uhr
Am Markaner

1. Gruppe: Wandert von Helbecke iiber Roland, Tiefenbach, Diimpel
bis Rastatt.

2. Gruppe: Mit dem Bus nach Nachrodt Sparkasse, wander iiber
Diimpel bis Rastatt.

Mit Einkehr.

Wanderfithrung Doris Reineri (23094) und Karl-Heinz Liick (30315)

09.10 Uhr »Bergbauwanderweg Muttental". Leichte Wanderung durch die
Am Bahnhof Geschichte des Bergbaus im Ruhrgebiet. Ca. 11 km, Mit dem Zug
nach Witten, Einkehr vorgesehen.
Auskuntft erteilt Thomas Braun (01622371838)
November
Sa, 05.11. 8.10 Uhr »Oesberner Rundwanderweg® . Mit Bus und Bahn nach Menden.
Am Bahnhof Wanderung mit Steigung, ca.15km, Rucksackverpflegung, Einkehr
vorgesehen.
Auskuntt erteilt Michael Krdmer (21286)
13.00 Uhr Bezirkswanderung
Wanderparkplatz |Frielinghausen — Dorlar — Frielinghausen 11km anschl. Einkehr

in Frielinghausen

(Frielinghausen liegt an der B 511 zwischen Eslohe und Fredeburg)
Wanderfiihrung Rolf Thiemann

11.30 Uhr
Am Markaner

Kleine Wanderung durch den Kleff und Lennepromenade.
Einkehr im Cafe zur Burg.

Wanderfiihrung Doris Reineri (23094) und Karl-Heinz Liick
(30315)
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8.45Uhr »von Werdohl nach Altena“. Mit dem Zug nach Werdohl,

Am Markaner Wanderung tiber den Nettenscheid nach Altena,
Rucksackverpflegung, Einkehr auf dem Nettenscheid geplant. Ca.

16, km.

Wanderfiihrer Karl Richter (24935)

15.00 Uhr »Kleine Lichterstunde®. Gesellige Runde fiir Familien und
Haune Pilling® iodoarmann A dventlicher Nlachmittaag hei K orzancchain mi‘f affee

S *1en.
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Di, 20.12
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Sie sind auf dem richtigen Weg. Und mit
uns einen Schritt voraus.

5 Vereinigte Sparkasse
im Markischen Kreis

| Dem Alltag entfliehen, zu neuen Zielen aufbrechen, mit Weitblick planen. Was Sie dabei auch ins Auge fassen:
Wir geben Ihnen wegweisende Tipps — fir alle lhre finanziellen Ziele. Ob Sparen, Geldanlage oder Vorsorge fir
heute und morgen: Machen Sie sich gleich auf den Weg. Mit uns kommen Sie Schritt fiir Schritt besser voran.

Wenn's um Geld geht — Sparkasse.
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