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Liebe Wanderfreundinnen,
liebe Wanderfreunde,

wieder heift es ,,Frisch auf* zu vielen neuen und bekannten Wegen, die uns in frohlicher Gemeinschaft durch
die Landschaft fihren. Wir lassen den Alltag hinter uns und finden Erholung, Ruhe und Gelassenheit in der
Begegnung mit der Natur. Fur eine Weile lassen wir die Seele baumeln und vergessen die Hektik des Alltags.
Wandern ist fiir uns mehr als nur das Zurlcklegen einer Strecke. Es spricht alle Sinne an, ist Natur- und
Landschaftserlebnis und tut Kérper und Seele gut. Es lasst uns die kulturelle Vielfalt einer Region erfahren,
ermoglicht neue Kontakte und bereichert dadurch unser Leben.

Kommen Sie mit uns und geniellen Sie das gemeinsame Wandererlebnis. Jeder Wandergast, der sich von
unserem Programm angesprochen fuhlt, ist herzlich willkommen und eingeladen, an unseren Wanderungen und
Veranstaltungen teilzunehmen. Probieren Sie es aus, wir freuen uns auf Sie!

Mit einem herzlichen WandergruB3 ,,Frisch auf*

Ihr SGV Altena

Unser Angebot

e Wanderungen als Natur- und Landschaftserlebnis, Kulturerfahrung, Pflege des geselligen
Miteinanders, mit unterschiedlichen Anforderungen: Von leichten Familienwanderungen bis hin zur
sportlichen Herausforderung.

e Radwanderungen, nicht nur fir die sportlichen Radler

e Seniorenwanderungen (regelmaRig an jedem 3. Dienstag eines Monats), die auch fur die ungelbten
Wanderer geeignet sind.

e ,Monatstreff fiir Mitglieder und Freunde an jedem 1. Donnerstag eines Monats um 18.30 Uhr im
,,Hotel Am Markt“. Auch Géste sind herzlich willkommen.

e ,Singkreis®, das Treffen zum gemeinsamen Singen mit Musikbegleitung und zur Pflege der
Geselligkeit: An jedem 2. Dienstag im Monat im ,,Haus Pilling* um 19.00 Uhr.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen des Vereins erfolgt auf eigene Gefahr.

Fur Mitglieder besteht eine kombinierte Haftpflicht- und Unfallversicherung.

Der Mitgliedsbeitrag betragt 22,50 €/Jahr, erméBigt 11,25 € fiir Ehepartner u. Jugendliche.
Kinder bis 16 Jahre zahlen keinen Beitrag.




Veranstaltungen 2019

Far:
Familien und Senioren Fahrradfahrer Wanderer Sportliche Wanderer
Jedermann
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Januar
Sa, 05.01. 13:00 Uhr L, Frisch auf ins neue Jahr*. Kurze, leichte Wanderung fir Familien und
Am Markaner jedermann. AnschlieBend gemitliche Einkehr im Vereinslokal Hotel am
Markt, geselliges Beisammensein.
PN ca. 6 km, 2 Std.
Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)
Di, 15.01. 11:15 Uhr ,, Wanderung zum ,,Riibezahl“ mit Einkehr.
Am Markaner Mit dem Bus bis Letmathe.

Es wird um Anmeldung zwecks Einkehr gebeten.

\Wanderfuhrung Doris Reineri (02352/23094) und Karl-Heinz Lick
(02352/30315)

11:15 Uhr
Am Markaner

LwAuf zum Lohsiepen* Eine Halbtageswanderung fur Familien und
jedermann in zwei Gruppen: Eine fahrt mit dem Bus bis Giebel und
wandert leichte 9 km, ca. 2,5 Std. mit Doris Reineri (23094). Die andere
wandert 12 km, ca. 3,5 Std. mit Steigung. Nach einer gemiitlichen
Einkehr geht es gemeinsam lber den Wixberg zurtick nach Altena.
Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)

Februar
Sa, 02.02. 11:20 Uhr ,Phanomenta — Physik zum Anfassen und Erleben
Am Markaner Mit dem Bus bis Altroggenrahmede. Kurze Wanderung von
Altroggenrahmede Uber die Fullbecker Talsperre zur Phanomenta, ca. 7
X (& km.
Eine Einkehr im Ludenscheider Brauhaus ist geplant,
Wanderfiihrung Marie-Luise Schmitz (02352/31200)
Sa, 16.02. 17:00 Uhr Jahreshauptversammlung des SGV Altena, Gaststitte ,,Haus Pilling*,
,Haus Pilling* Nettestr. 18, mit Wahlen, Jahresrtickblick, Jubilar-Ehrung und dem
traditionellen Grunkohlessen. Fir das Essen bitte bis zum 13.02. bei
X [E Thomas Braun anmelden (0162/2371838).
Di, 19.02. 12:15 Uhr Kleine leichte Wanderung fur Jedermann,
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Am Markaner

durch den Kleff und an der Lennepromenade
mit Einkehr im Café zur Burg.

Wanderfiihrung Doris Reineri (02352/23094) und Karl-Heinz Lick
(02352/30315)




Schneeglockchen

's war doch wie ein leises Singen
In dem Garten heute Nacht,
Wie wenn laue Liifte gingen:
»Sufde Glocklein, nun erwacht,
Denn die warme Zeit wir bringen,
Eh's noch jemand hat gedacht.« -
's war kein Singen, 's war ein Kiissen,
Rihrt' die stillen Glocklein sacht,
Dass sie alle tonen miissen
Von der kiinft'gen bunten Pracht.
Ach, sie konnten's nicht erwarten,
Aber weifd vom letzten Schnee
War noch immer Feld und Garten,
Und sie sanken um vor Weh.
So schon manche Dichter streckten
Sangesmiide sich hinab,
Und der Friihling, den sie weckten,
Rauschet liber ihrem Grab.

Joseph von Eichendorff

(1839)
Marz
Sa, 02.03. 08:55 Uhr Sieben Jungfrauen — Feldhofh6hle Runde von Hemer
Am Bahnhof Mit dem Zug und Bus geht es nach Binolen. Die Rundwanderung fiihrt
? Altena uber Gut Baingsen, Feldhofhohle, Siebenjungfrauen und Haake-Ho6hlen.
. \ Die Strecke hat eine L&nge von ca. 12 km mit Steigung. Eine Einkehr ist
-~ o | geplant.
Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)
Sa, 16.03. 9:50 Uhr “Friihling im Mérzenbecherwald”
Am Bahnhof Mit dem Zug nach Plettenberg.
Altena Leichte 9 km Wanderung von Plettenberg zum Naturschutzgebiet rund
X [E um Schloss Briinninghausen. Eine Einkehr ist in Ohle geplant.
Rucksackverpflegung wird empfohlen.
\Wanderfiihrung Marie-Luise Schmitz (02352/31200)
Di, 19.03. 11:20 Uhr ,,Wanderung in Werdohl* an der Lenne entlang (oder Mé&rzenbecher in
; ‘? Am Bahnhof Brininghaus). Anreise mit Zug und Bus.
ﬁ;%/ Altena Eine Einkehr ist geplant.
¢ i
\@sjé é@){/ Wanderfiihrung Doris Reineri (02352/23094) und Karl-Heinz Lick
— (02352/30315)
So, 24.03. 09:30 Uhr JAnradeln im heimischen Raum
~ Am Bahnhof Mit dem Zug geht es nach Finnentrop. VVon dort tiber den
> Altena Lennetalradweg nach Werdohl/Altena. Fahrradtour mit Steigungen; ca.
40 km; Einkehr und Pausen nach Bedarf und Mdglichkeiten.
Auskunft erteilt Bernd Rodiger, Tel. 02352/30693
Sa,30.03. 9:20 Uhr ,»Altenaer Rundweg Teil 1%
Am Markaner Mit dem Bus fahren wir bis zum Giebel und starten dort mit unserer ca.
14 km langen Wanderung Richtung Kohlberg, tiber VVossecke nach
Dresel. Dort ist eine Einkehr geplant.

Auskunft erteilt Bernd Rodiger, Tel. 02352/30693




Sa, 06.04. 8:45 Uhr L,Humpfertturm-, Letmatherrunde von Schwerte*. Mit dem Zug und
Am Bahnhof Bus geht es bis Hohenlimburg-Reh. Die Wanderung fiihrt durch das
‘ Altena Naturschutzgebiet Hasselbachtal und zum Humpfertturm, ca. 14 km mit
5 \ Steigungen. Eine Einkehr ist geplant.
- L Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)
S0, 14.04. 9:10 Uhr ""Von Hohenlimburg nach Schwerte' Mit dem Zug nach
~ Am Bahnhof Hohenlimburg. Die Fahrradrundtour fuhrt an der Lenne und Ruhr
> Altena entlang nach Schwerte. Leichte Rundtour ca. 45 km, Einkehr u. Pausen
nach Bedarf.
Wanderfiihrer Manfred Fiebrich (0178/9680824)
11:30 Uhr ,Wanderung nach Neuenrade*.
Am Markaner Mit dem Bus geht es zum Nettenscheid. Eine Einkehr ist geplant.

Wanderfuhrung Doris Reineri (02352/23094) und Karl-Heinz Lick
(02352/30315)

13:00 Uhr
Am Markaner

,,Osterspaziergang mit Eierdoppen®. Kurze, leichte Wanderung fur
Familien und jedermann, 6 km, ca.2 Stunden. Anschlieend gemditliches
Beisammensein im Hotel am Markt.

Am Markaner

> Wanderfiihrer: Thomas Braun (0162/2371838)
So, 28.04. Né&heres wird noch [38. Ruhrgebietswandertag.
bekanntgegeben. [Teilnahme an der FuBwanderung. Einzelheiten werden in der
5 Lokalpresse und auf der Homepage bekannt gegeben.
X [E Auskunft: Thomas Braun (0162/2371838)
Di, 30.04 19:00 Uhr L, Walpurgisnacht auf dem Hexentanzplatz*“. Kleine Abendwanderung

zum ziunftigen Hexentanz.
Um Anmeldung wird gebeten. Die Veranstaltung findet nur bei
ausreichender Anzahl Teilnehmer statt.

Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)

HOTEL

Am vkt

Kirchstr. 43

58762 Altena

Tel. 0 23 52 — 33 88 490
Fax 023 52-33 8849 11
Mobil 01 78 — 60 35 897




So, 12.05. 08:10 Uhr ,Emscherweg®“. Mit dem Zug geht es nach Dinslaken. Interessante,
~ Am Bahnhof erlebnisreiche Strecke entlang der renaturierten Emscher, vorbei an
> Altena grinen Industrieanlagen, historischen Parks, Industriedenkmalen und

lebendiger Natur; ca. 54 km mit Einkehr.
Wanderfiihrer Thomas Braun (0162/2371838)
So, 19.05. 08:50 Uhr Teilnahme am Neuenrader Wandertag.
Am Bahnhof Né&heres wird noch bekannt gegeben.
Altena
Auskunft: Thomas Braun (0162/2371838))
11:15 Uhr wSauerlandpark in Hemer<. Mit dem Bus nach Hemer.

Am Markaner

Einkehr ist geplant.
Wanderfiihrung Doris Reineri (02352/23094) und Karl-Heinz Lick
(02352/30315)

Do, 30.05.
Christi Himmelf.

8:40 Uhr
Am Markaner

»Himmelfahrtswanderung®.

Leichte Wanderung Uber den Hegenscheid bis zum Adolf-Hahn-Platz:
Besuch des Sportfestes des TSV Altena. Gemdtliches Beisammensein
bei Speis und Trank, ca. 9 km.

Eine kurze Einkehr in der Gaststatte Windsack ist geplant.
Wanderfiihrung Marie-Luise Schmitz (02352/31200)

Juni
Sa, 08.06. 8:45 Uhr ,Hirschberger Hohe“. Gewandert wird ab Druckstation, tiber Diepke,
Am Markaner Deierte, Rennerde, Nachrodt Holensiepen zum Meisenweg.
? Mit Steigungen, Trittsicherheit erforderlich, ca. 13 km. Eine Einkehr in
. \ das Cafe Klunterbunt ist geplant. Ab 15:00 Uhr Kaffeetrinken bei den
- L Wanderfreunden Bernadette und Bernhard Heiduk.
Wanderfiihrung Gerd Bratz (0160/95095875)
S0, 16.06. 9:10 Uhr ,,Von Witten nach Essen*“. Mit dem Zug geht es nach Witten.
~ Am Bahnhof Von dort geht es entlang der Ruhr (Kemnader See, Baldeneysee) bis
> Altena Essen Hauptbahnhof.
Einkehr nach Bedarf und Mdglichkeiten. Ca. 50 km
Wanderfuhrer Manfred Fiebrich, (0178/96880824)
Di, 18.06. 11:15 Uhr ,Wanderung durch die Ruhrwiesen“. Mit dem Bus und Zug geht es
Am Bahnhof nach Ergste, Die Wanderung fiihrt an der Ruhr entlang bis zum
Altena Hengsteysee. Einkehr ist geplant.
¢ [
\@gﬁ éf’%f Wanderflihrung Doris Reineri (02352/23094) und Karl-Heinz Lick
(02352/30315)
Sa, 29.06. 6:00 Uhr , Frisch auf in den Tag*.

Am Markaner

Kleine 6 — 8 km lange Wanderung mit anschlieRendem gemeinsamem
Frihsttck.

Wanderfiihrung Antje Hinrichs (02352/73756)




4 STADTWERKE
s ALTENA

Wir sind da. Fér Aftena.

www.stadtwerke-altena.de 02352-9184-0
Juli
Mi, 03.07 - Mo, Abfahrt 11:00 »119. Deutscher Wandertag® in Winterberg und Schmallenberg.
08.07. Uhr am Langen Mehrtagige Wanderreise zum Deutschen Wandertag 2019. Teilnahme

Kamp.

an Wanderungen, Veranstaltungen und dem Festumzug.
Auskunft erteilt Bernd Rodiger (02352/30693)

So, 14.07. 8:10 Uhr »Ruhr-Sieg-Radweg 1. Etappe“ Mit dem Zug geht es nach
~ Am Bahnhof Meschede. Der Radweg verbindet die Ruhr und Sieg von Meschede bis
> Altena Kirchen (Sieg). Die erste Etappe verlauft steigungsarm entlang alten
Bahntrassen bis zum Biggesee. Rucksackverpflegung; Einkehr
unterwegs, ca. 55 km.
Wanderfiihrung Marie-Luise Schmitz (02352/31200)
Di, 16.07. 11:15 Uhr »Wanderung nach Barendorf
, Am Bahnhof Mit dem Bus geht es bis zum Seilersee. Mit Einkehr.
Altena

Wanderfiihrung Doris Reineri (02352/23094) und Karl-Heinz Liick
(02352/30315)




09:50 Uhr
Am Markaner

»Altenaer Rundweg Teil 2¢
Wir fahren mit dem Bus bis Dresel, von dort wandern wir ca. 14 km
uber Rosmart bis Altroggenrahmede. Eine Einkehr ist geplant.

Auskunft erteilt Bernd Rodiger Tel. 02352/30693

9:10 Uhr
Am Markaner

,Nachrodter Lennetal*. Die Wanderung fiihrt von der Sparkasse
Nachrodt tber Klaras Hohe, Hegenscheid nach Altena.
Rucksackverpflegung wird empfohlen, mit Steigungen ca. 17 km.

Wanderfiihrung Gerd Bratz (0160/95095875)

8:10 Uhr »HOAG Trasse — Zeche Sterkrade Runde von Duisburg Hbf*.
Am Bahnhof Uber eine stillgelegte Guterverkehrsstrecke zwischen den Stadten
Altena Duisburg und Oberhausen. Eine Einkehr ist geplant

Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)
10:30 Uhr "Gartenfest bei Rodigers™

Am Markaner

Kurze Wanderung mit Steigung zum Gartenfest, ca. 5 km.

Auskunft erteilt Bernd Rodiger (02352/30693)

10:20 Uhr
Am Bahnhof
Altena

wSchifffahrt auf dem Biggesee®.

Mit dem Zug geht es lber Finnentrop zum Biggesee.

Mit Einkehr.

Wanderfiihrung Doris Reineri (02352/23094) und Karl-Heinz Lick
(02352/30315)

-

Historische Gaststatte seit 1924

fue

omifie Brillert

58762 MAltenn, Rettodtr. 18, Tel. (0 23 52) 245 59




Fr 30.08 - So. 08:10 Uhr »Ein Wanderwochenende in Arnsberg®. Mit dem Zug nach
01.09. Am Bahnhof Arnsberg. Wanderungen im Arnsberger Raum. Ubernachtung im SGV-
Altena Jugendhof. Abreise am Sonntag nach dem gemeinsamen Mittagessen.
? Um verbindliche Anmeldungen wird gebeten.
a \ Auskunft erteilen Bernd Rédiger (02352/30693) und Thomas Braun
~ - | (0162/2371838).
September
So, 08.09, 9:45 Uhr Tag des offenen Denkmals zum Motto ,,Umbriiche in Kunst und
Am Bahnhof Architektur* besichtigen wir den Hohenhof, eine Jugendstilvilla
Altena erbaut von H. v. d. Velde als Wohnhaus der Familie Osthaus. Nach-
mittags Aufenthalt in der Innenstadt von Hagen mit Bummel und
Einkehr.
Wanderfiihrung Marie-Luise Schmitz (02352/31200)
So, 15.09. 9:00 Uhr ,Yon Witten iiber den Kemnader Stausee nach Altena“
~ Am Bahnhof Mit dem Zug bis Witten, von dort fahren wir um den Kemnader
> Altena Stausee, uber Wetter-Herdecke-Hohenlimburg-Letmathe-Nachrodt
Wiblingwerde zuriick nach Altena. Die Strecke ist 50 km lang ohne
nennenswerte Steigungen. Eine Einkehr ist geplant. Auskunft erteilt
Bernd Rodiger Tel. 02352/30693
Di, 17.09. 11:15 Uhr Wanderung zum Gut Bockeliihr ,,J mmenhof“. Mit Einkehr.
Am Markaner
Wanderfuhrung Doris Reineri (02352/23094) und Karl-Heinz Lick

(02352/30315)

Gustav Draheim

Bestattungsunternehmen GmbH

seit 1902

Nettestrale 59 . 58762 Altena . Telefon 02352/223 31

¢ Erd-, Feuer- u. Seebestattungen
¢ Erledigung aller Formalitaten
* In- und Ausland-Uberfuihrungen « www.draheim-bestattungen.de

* hachtlicher Notdienst
* Bestattungsvorsorge

Uhrzeit werden
noch bekannt
gegeben, auf
Pressemitteilung
achten.

9:10 Uhr ,Kleiner Weiher — Elsebachtal Runde von Iserlohn*
Am Bahnhof Die Wanderung fihrt durch eine schone Landschaft mit interessanten
Altena Aussichten und Punkten. Rucksackverpflegung wird empfohlen, ca. 13
km. Eine Einkehr ist geplant.
Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)
Treffpunkt und »Sternwanderung" der Abteilung Dahle.

Né&heres wird noch bekannt gegeben.

Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)




Oktober

Do, 03.10.

Tag der Deutschen
Einheit

15:00 Uhr
,,Hotel Am
Markt*

»Frisch auf ins Jahr 2020%. Planung der Veranstaltungen fiir 2020.
Gesellige Runde fiir alle Interessierten im ,,Hotel Am Markt®.
Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)

1. Wandergruppe
9:40 Uhr

Am Markaner

2. Wandergruppe
7:40 Uhr

Am Markaner

»Kohlbergtreffen«. 1. Gruppe: Mit dem Bus bis Giebel. VVon dort
Wanderung zur Totengedenkfeier am SGV-Ehrenmal. Zurlick tber den
Nettenscheid. Leichte Wanderstrecke, 15 km. Einkehr auf dem
Nettenscheid geplant. Wanderfuhrung Doris Reineri (02352/23094)
und Karl-Heinz Lick (02352/30315)

2. Gruppe: Langere Wanderung Uber Hegenscheid, Giebel, bis zum
Kohlberg. Ca. 22 km. Wanderfuhrung Karl Richter (02352/24935)

12:15 Uhr
Am Markaner

Springerquelle im Hurk und Evingser Drahtrollenroute.
Mit Einkehr.

Wanderfuhrung Doris Reineri (02352/23094) und Karl-Heinz Lick
(02352/30315)

So, 20.10. 09:30 Uhr »Ruhr-Sieg-Radweg 2. Etappe* Mit dem Zug geht es nach
~ Am Bahnhof Attendorn. Die Tour geht am Biggesee entlang, tber Olpe, die
> Altena Fachwerkstadt Freudenberg bis nach Kirchen (Sieg).
Rucksackverpflegung; Einkehr unterwegs, mit leichten Steigungen ca.
55 km.
Wanderfiihrung Marie-Luise Schmitz (02352/31200)
Sa, 26.10. 8:50 Uhr »Altenaer Rundweg Teil 3¢
Am Markaner Wir fahren mit dem Bus bis Altenroggenrahmede und wandern von
dort ca. 14 km tiber GroRendrehscheid, Tiergarten zum Ausgangspunkt
. \ in Altena. Eine Einkehr ist geplant.
) Auskunft erteilt Bernd Rodiger Tel. 02352/30693
November
Sa, 09.11. 09:10 Uhr »Yon Wetter nach Hagen“
Am Bahnhof Wir fahren mit dem Zug nach Wetter. VVon dort wanden wir Uber die
Altena Ruhrwiesen nach Kaffee Halle, wo eine Einkehr geplant ist. Danach
wandern wir weiter bis Hagen Hbf. Wanderstreck leichte 15 km.
Auskunft erteilt Bernd Rodiger Tel. 02352/30693
12:15 Uhr »Wanderung um die Fullbeckertalsperre.

Am Markaner

Eine Einkehr ist geplant.

Wanderfuhrung Doris Reineri (02352/23094) und Karl-Heinz Lick
(02352/30315)

10:30 Uhr
Info Tafel SGV
am Langer Kamp

»Auf zum Groflendrescheid*.
Wanderung mit Steigung, Einkehr vorgesehen.
Ca. 10 km, 3 Std. Gehzeit,

Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)
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Dezember

KREUDER

Ausstellung
& Verkauf

Eugen Kreuder Fliesen ¢ Granit « Marmor
Inhaber Peter Kreuder Telefon 02352/30936
Altenaer Strale 21 Telefax 02352/30936

58769 Nachrodt www.fliesen-kreuder.de

Sa, 14.12.

13:30 Uhr
Am Markaner

»Wandern und Kegeln®.

Wanderung vom Nettenscheid nach Evingsen; ca. 7 km.
Kegeln ab 16.00 Uhr in der Gaststétte "Hugo"
Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)

14:00 Uhr

Am Markaner
15:00 Uhr
Hotel am Markt

Adventskaffee und kleine Lichterstunde

Spaziergang zur gemdtlichen Einkehr im Hotel am Markt.

Gesellige Runde fur Familien und jedermann. Adventlicher
Nachmittag mit Kaffee und Kuchen, Weihnachtsliedern, Erzahlungen
und Naschereien

Wanderfuhrung Doris Reineri (02352/23094) und Karl-Heinz Lick
(02352/30315)
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www.spk-mk.de

Wenn man hohe Ziele iiber kurze
Pfade erreicht. Wir erleichtern
Ilhnen den Weg zu lhren finanzi-
ellen Wiinschen. Lassen Sie sich
frith genug in einem persodnlichen
Gesprach beraten.

®
L= Vereinigte Sparkasse
im Markischen Kreis
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