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Liebe Wanderfreundinnen,
liecbe Wanderfreunde,

wieder heilt es ,,Frisch auf** zu vielen neuen und bekannten Wegen, die uns in frohlicher Gemeinschaft durch
die Landschaft fithren. Wir lassen den Alltag hinter uns und finden Erholung, Ruhe und Gelassenheit in der
Begegnung mit der Natur. Fiir eine Weile lassen wir die Seele baumeln und vergessen die Hektik des Alltags.
Wandern ist fiir uns mehr als nur das Zuriicklegen einer Strecke. Es spricht alle Sinne an, ist Natur- und
Landschaftserlebnis und tut Korper und Seele gut. Es ldsst uns die kulturelle Vielfalt einer Region erfahren,
ermdglicht neue Kontakte und bereichert dadurch unser Leben.

Kommen Sie mit uns und genieBen Sie das gemeinsame Wandererlebnis. Jeder Wandergast, der sich von
unserem Programm angesprochen fiihlt, ist herzlich willkommen und eingeladen, an unseren Wanderungen und
Veranstaltungen teilzunehmen. Probieren Sie es aus, wir freuen uns auf Sie!

Mit einem herzlichen WandergruB3 ,,Frisch auf*

Thr SGV Altena

Unser Angebot

e Wanderungen als Natur- und Landschaftserlebnis, Kulturerfahrung, Pflege des geselligen
Miteinanders, mit unterschiedlichen Anforderungen: Von leichten Familienwanderungen bis hin zur
sportlichen Herausforderung.

e Radwanderungen, nicht nur fiir die sportlichen Radler.

e Seniorenwanderungen (regelmifBig an jedem 3. Dienstag eines Monats), die auch fiir die ungeiibten
Wanderer geeignet sind.

e Seniorenkaffee (regelmiBig an jedem 4. Dienstag eines Monats), Treffen ist um 15:00 Uhr am
Markaner.

e ,,Monatstreff“ fiir Mitglieder und Freunde an jedem 2. Dienstag eines Monats um 18.30 Uhr im
Gasthaus Pilling. Géste sind herzlich willkommen.

e ,Singkreis“, das Treffen zum gemeinsamen Singen mit Musikbegleitung und zur Pflege der
Geselligkeit: Ort und Zeit werden zeitnah bekannt gegeben.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen des Vereins erfolgt auf eigene Gefahr. Auf Grund der aktuellen
Situation der Corona-Pandemie konnen Veranstaltungen ausfallen. Auskunft erteilen die
Wanderfiihrinnen und Wanderfiihrer.

Fiir Mitglieder besteht eine kombinierte Haftpflicht- und Unfallversicherung.

Der Mitgliedsbeitrag betridgt 22,50 €/Jahr, erméBigt 11,25 € fiir Ehepartner u. Jugendliche.

Kinder bis 16 Jahre zahlen keinen Beitrag.

,»Was ich nicht erlernt habe, das habe ich erwandert.«
(Johann Wolfgang von Goethe, deutscher Dichter, 1749 — 1832)
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13:00 Uhr
Am Markaner

, Frisch auf ins neue Jahr*

Kurze, leichte Wanderung fiir Familien und jedermann.
Anschlieffend gemiitliche Einkehr.

ca. 6 km, 2 Std.

Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)

11:15 Uhr
Am Markaner

,,Wanderung zum ,,Riibezahl*
mit Einkehr. Mit dem Bus fahren wir bis Letmathe.
Es wird um Anmeldung zwecks Einkehr gebeten.

Wanderfiihrung: Doris Reineri (02352/23094)

11:15 Uhr
Am Markaner

wAuf zum Lohsiepen“ Eine Halbtageswanderung fiir Familien und|
jedermann in zwei Gruppen: Eine fahrt mit dem Bus bis Giebel und
wandert leichte 9 km, ca. 2,5 Std. mit Doris Reineri (02352/23094). Dig¢j

Am Markaner

¢ andere wandert 12 km mit Steigung, ca. 3,5 Std. Nach einer gemiitlichen
Einkehr geht es gemeinsam iiber den Wixberg zuriick nach Altena.
Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)
Di, 24.01. 15:00 Uhr sSeniorenkaffee

An jeden 4. Dienstag im Monat treffen sich die Teilnehmer zum,
gemiitlichen Beisammensein.

Wanderfiihrung: Doris Reineri (02352/23094)

Februar
Sa, 04.02. 9:15 Uhr ,, Hohenflug genieflen*
Am Markaner Mit dem Bus zum Giebel. Von dort iiber den Héhenflug bis zur Burg
Altena, ca. 11 km mit Steigung. Eine Einkehr ist am Ende der
¢ 'Wanderung vorgesehen. Um Anmeldung wird gebeten.
Wanderfiihrung: Hans-Ulrich Schwachta (01573/ 4647660)
Sa, 11.02. 17:00 Uhr ,wJahreshauptversammlung des SGV Altena“
,,Haus Pilling* Gaststitte ,,Haus Pilling®, Nettestr. 18, mit Wahlen, Jahresriickblick,
Jubilar-Ehrung und dem traditionellen Griinkohlessen. Fiir das Essen
¢ bitte bis zum 08.02. bei Thomas Braun anmelden (0162/2371838).
12:00 Uhr ,Kleine leichte Wanderung fiir Jedermann*
Am Markaner an der Lenne entlang.
Eine Einkehr ist vorgesehen.

Um Anmeldung wird gebeten
Wanderfiihrung: Doris Reineri (02352/23094)




Mirz

Was rauschet, was rieselt...

Was rauschet, was rieselt, was rinnet so schnell?
Was blitzt in der Sonne? Was schimmert so hell?
Und als ich so fragte, da murmelt der Bach:
"Der Friihling, der Friihling, der Friihling ist wach!"

Was knospet, was keimet, was duftet so lind?
Was griinet so frohlich? Was fliistert im Wind?
Und als ich so fragte, da rauscht es im Hain:
"Der Friihling, der Friihling, der Friihling zieht ein!"

Was klingelt, was klaget, was flotet so klar?
Was jauchzet, was jubelt so wunderbar?
Und als ich so fragte, die Nachtigall schlug:

"Der Friihling, der Friihling!" — da wuBt' ich genug!

(Heinrich Seidel, 1842-1906)

Am Markaner

Sa, 04.03. 9.10 Uhr ,»vVon Wetter nach Hagen*
Am Bahnhof Leichte Wanderung vom Bahnhof Wetter durch die Ruhr Auen , iiber
den Tiicking in Hagen Vorhalle zum Hagener Hauptbahnhof. Eine
Einkehr ist geplant. Léange ca. 15 km.
Wanderfiihrung: Bernd Rodiger Tel. 02352/30693
09:15 Uhr ,,Letmather Runde*

Mit dem Bus nach Pater & Nonne. Gewandert wird iiber-Deierte-
Hohenlimburg-Bahnhof Letmathe, ca. 12 km mit Steigung.
Rucksackverpflegung wird empfohlen. Eine Einkehr ist geplant. Um
Anmeldung wird gebeten.

Wanderfiihrung: Gerd Bratz (0160/95095875)

11:15 Uhr
Am Markaner

,», Wanderung in Letmathe*

Kleine leichte Wanderung fiir Jedermann im Letmather Volksgarten
und Lennepromenade. Eine Einkehr ist vorgesehen.

Um Anmeldung wird gebeten.

‘Wanderfiihrung: Doris Reineri (02352/23094)

09:00 Uhr ,2Anradeln von Hohenlimburg nach Schwerte*

Am Bahnhof Von Altena entlang der Lenne und Ruhr bis nach Schwerte, ca. 50 km.

Altena Eine Einkehr ist in Schwerte geplant.

Wanderfithrung: Manfred Fiebrich (0178/9680824)
April
Sa, 01.04. 09:45 Uhr ,Rundweg mit schoner Aussicht*

Am Markaner Mit dem Bus geht es bis Pleuger, {iber den Evingser

Rundwanderweg, Katholische Kirche — Sportplatz — Giebel —
b \ Lottringsen — Pleuger, ca. 11 km mit Steigungen. FEine Einkehr ist
- L geplant. Um Anmeldung wird gebeten.

Wanderfithrung: Hans-Ulrich Schwachta (01573/ 4647660)




10.04.0Ostermontag

13:00 Uhr
Am Markaner

,,Osterspaziergang mit Eierdoppen“

Kurze, leichte Wanderung fiir Familien und jedermann, 6 km,
ca. 2 Stunden. AnschlieBend gemiitliches Beisammensein.
Wanderfiihrung: Thomas Braun (0162/2371838)
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Wandern Trekking drauflen sein

Fresheitstrafe 14
BETEE Altena
Tel (02352} 213 DBS

Di, 18.04. 11:20 Uhr ,, Wanderung in Werdohl“
- Am Bahnhof Altena [Kleine leichte Wanderung in Werdohl Lennepromenade.
Eine Einkehr ist vorgesehen.
Um Anmeldung wird gebeten.
\@ﬁ & » Wanderfiihrung: Doris Reineri (02352/23094)
Do, 20.04. 09:00 Uhr ,L,Von Witten — Kemnader Stausee nach Hohenlimburg
™ Am Bahnhof Interessante, erlebnisreiche Strecke entlang der Ruhr und Lenne, ca.
> Altena 55 km; Rucksackverpflegung wird empfohlen; mit Einkehr.
‘Wanderfiihrung Bernd Rédiger (02352 30693
Sa, 29.04. — Di. 10:00 Uhr Dreitiigige Fahrt in das Eggegebirge nach Kleinenberg,
02.05. Am Bahnhof Altena [Teilnahme am Schnadegang des EGV Kleinenberg.
Um Anmeldung wird gebeten.
Wanderfiihrer Bernd Rodiger Tel. 02352/30693
Mai
Do, 18.05. 9.30 Uhr »Himmelfahrtspicknick*
Am Bahnhof Wanderung von Werdohl zum SGV-Heim Liidenscheid ,,Auf der
- Altena Wiehardt®“, ca. 14 km mit Steigungen.

Auskunft: Thomas Braun, (0162 237 1838)




So, 20.05. 08:50 Uhr » leilnahme am Neuenrader Wandertag*
> Am Bahnhof Néheres wird noch bekannt gegeben.
Altena
Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838))
11:15 Uhr »Wanderung von der Helbecke iiber Roland, Tiefenbach

Am Markaner

Diimpel bis Amtshaus*

Eine Einkehr ist vorgesehen.

Um Anmeldung wird gebeten.
Wanderfiihrung: Doris Reineri (02352/23094)

13:45 Uhr
Am Markaner

,,Fiihrung durch Alt Ostrich“. Mit dem Bus geht es nach
Letmathe, Fiihrung durch den Heimatverein Ostrich, Eine Einkehr
ist am Ende vorgesehen. Anmeldung ist erforderlich, begrenzte
Teilnehmerzahl 10-15 Personen.

Wanderfiihrung: Gerd Bratz (0160 9509 5875)

Wanderschinhe Reporieren

[ e AT TN .
‘;"'t'_\‘ v . Schuh-Reparaturen, Naharbeiten an

b

Schuhen und Taschen
Erveneruns der Sohlen mi+
rutschfester Sohle

WMichael Ksster Tel. 015736768153
Wilhelmstrake 4%, 56511 Lidenscheid
Offnungszeiten: Montag-Freitag 9:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Samstag 9:00 bis 13:00 Uhr

Juni
Do, 01.06. 7:45 Uhr ,,Balkantrasse im Bergischen Land*
™ Am Bahnhof Mit dem Zug bis Wuppertal-Oberbarmen. Die ehemalige Bahntrasse
> Altena verbindet das Bergische Land mit der Rheinschiene, stralenfern und
kreuzungsfrei durch eine einmalige Landschaft; ca. 51 km.
Eine Einkehr ist unterwegs vorgesehen.
Wanderfithrung: Thomas Braun (01622371838)
Sa, 10.06. 9:15 Uhr "Wanderung durch das Nahmertal- und Mesekendahl"
IAm Markaner Die Rundwanderung beginnt in Liidenscheid Nord und fiihrt zur
E Brenscheider Miihle; gewandert werden 13 km mit Steigungen. Eine
\ Einkehr ist geplant.
L ! Wanderfithrung Bernd Rodiger (02352 30693)
Do, 15.06. 8:30 Uhr ,,Zwei Seenrundfahrt*
™ Am Bahnhof Von Altena zum Hengsteysee und Harkortsee und nach Altena zuriick,
> Altena ca. 70 km, Pausen und Einkehr nach Bedarf.
Wanderfiihrung: Manfred Fiebrich (0178 968 0824)




Am Markaner

Sa, 17.06. 11:00 Uhr ,Bezirkswanderung*

Parkplatz Haus Rundwanderung des Bezirks Unterlenne; ca. 14 km.; anschlieBend ist

Mayweg eine Einkehr im Haus Mayweg geplant.
Wanderfithrung Gerd Bratz (0160/9509 5875)

10:00 Uhr ,, Wanderung zum Harkortsee und Herdecke*

Am Bahnhof Mit dem Zug geht es nach Wetter.

Altena Um Anmeldung wird gebeten.
Wanderfithrung Doris Reineri (0235223094)

8:15 Uhr ,Ochsentour®. Mit dem Bus geht bis Liidenscheid Piepersloh. Von dort

wandern wir liber den Ochsenpfad, ca. 12 km. Eine Einkehr ist im
Steakhaus Piepersloh vorgesehen.

Wanderfiihrung Manfred Fiebrich (0178/96880824)

09:30 Uhr
Info Tafel SGV
am Langer Kamp

,Grillen in der Gottmecke*

Drahthandelsweg folgend zum Sportplatz Gottmecke, ca. 8 km mit
Steigung. Einkehr am Sportplatz Gottmecke. Um Anmeldung wird
gebeten.

Wanderfiihrung: Hans-Ulrich Schwachta (01573/ 4647660)

11:15 Uhr
Am Markaner

»Wanderung zum Immenhof auf Gut Bockeliihr *
mit dem Bus bis Schilk

Eine Einkehr ist vorgesehen

Um Anmeldung wird gebeten.

Wanderfiihrung: Doris Reineri (02352/23094)

Am Markaner

9:10 Uhr »Emscherweg®. Interessante, erlebnisreiche Strecke entlang der

Bahnhof renaturierten Emscher, vorbei an griinen Industrieanlagen,
historischen Parks, Industriedenkmalen und lebendiger Natur. Ca. 45
km mit Einkehr.
Wanderfiihrer Thomas Braun (01622371838)

10:15 Uhr ,,Uber den Kohlberg*

Mit dem Bus zur Giebel. Von dort geht es iiber den Kohlberg zu den
Tiroler Stuben. Die leichte Wanderung hat eine Lénge von 8 km.
Eine Einkehr ist geplant. Um Anmeldung wird gebeten.
Wanderfiihrung: Gerd Bratz (0160/95095875)

August

09:30 Uhr
Am Markaner

"Gartenfest bei Heiduks"

Wanderung mit Steigung {iber Diimpel nach Nachrodt, ca. 8 km.
Auskunft erteilt Bernhard Heiduk (1575/9120339)




Mo, 14.08.
Sa, 20.08.

Einzelheiten
werden noch
bekannt gegeben

»Mehrtigige Fahrt in die Frinkische Schweiz*

In diesem Jahr findet kein Deutscher Wandertag statt. Als
Ersatz planen wir eine mehrtigige Wanderfahrt in die
Frinkische Schweiz.

Auskunft erteilt Bernd Rodiger (02352/30693)

Ort und Zeit
werden noch
bekannt gegeben

»Eine Planwagenfahrt ist in Planung*
Naheres wird noch bekanntgegeben.
Um Anmeldung wird gebeten.

Wanderfiihrung: Doris Reineri (02352/23094)

Do, 24.08.
»
D

7:50 Uhr
Am Bahnhof
Altena

»Radtour um den Biggesee* Mit dem Zug geht es zur Bigge.
Rundfahrt um die Bigge und Lister und zuriick nach Finnentrop,
ca 60 -86 km je nach Wetterlage. Einkehr und Pausen nach Bedarf.

Wanderfiihrung: Manfred Fiebrich (0178/9680824)

www.stadtwerke-altena.de

4 STADTWERKE
ad ALTENA

Wir sind da. Fér Alftena.

02352-9184-0




September

Bestattungshaus
Gustav Draheim GmbH

Telefon 0 23 52. 2 23 3]
58762 Altena | Nettestral3e 59

www.draheim-bestattungen.de

9:15 Uhr
Am Markaner

»Wiblingwerde Heimatstube* Mit dem Bus zur Nachrodter
Bahnhofsbriicke. Von dort wird durch das Lasbecker Tal —
Wiblingwerder Heimatstuben — Opperhusen und zum Markaner
gewandert, ca. 12 km. Rucksackverpflegung wird empfohlen. Eine
Einkehr ist geplant. Um Anmeldung wird gebeten. Besichtigung der
Heimatstuben mit Fithrung.

Wanderfiihrung: Gerd Bratz (016095095875)

9:10 Uhr »Tag des offenen Denkmals, Miingstener Briicke*

Am Bahnhof Hochste Eisenbahnbriicke Deutschlands iiber das Tal der Wupper,

Altena Alter 125 Jahre. Mit der Bahn fahren wir {iber die Briicke und
genieBen die Aussicht. Dann wandern wir unter der Briicke, ca. 9km.
Eine Einkehr ist geplant.
Wanderfiihrung: Marie-Luise Schmitz (02352/31200)

11:15 Uhr »Sauerlandpark und Felsenmeer*

Am Markaner

mit dem Bus geht es nach Hemer.

Eine Einkehr ist vorgesehen.

Um Anmeldung wird gebeten.
Wanderfiihrung: Doris Reineri (02352/23094)

7 :45 Uhr »Radtour von Hagen nach Essen* Mit dem Zug geht es Hagen.
Am Bahnhof Von dort fiihrt die Tour nach Essen und teilweise um dem
Altena Baldeneysee, ca. 55 km.

Einkehr ist vorgesehen.

Wanderfiihrung: Manfred Fiebrich (01789680824)
Treffpunkt und »Sternwanderung' der Abteilung Dahle.

Uhrzeit werden
noch bekannt
gegeben, auf
Pressemitteilung
achten.

Auskuntft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)




Oktober

Di, 03.10.

Tag der Deutschen
Einheit

15:00 Uhr
Ort wird noch
bekannt gegeben

nFrisch auf ins Jahr 2024
Planung der Veranstaltungen fiir 2024.
Gesellige Runde fiir alle Interessierten.

Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)

1. Wandergruppe
9:40 Uhr

Am Markaner

2. Wandergruppe

»Kohlbergtreffen® 1. Gruppe: Mit dem Bus bis Giebel. Von dort
Wanderung zur Totengedenkfeier am SGV-Ehrenmal. Zuriick iiber
den Nettenscheid. Leichte Wanderstrecke, 15 km. Einkehr auf dem
Nettenscheid geplant. Wanderfiihrung: Doris Reineri (02352/23094)

7:40 Uhr 2. Gruppe: Lingere Wanderung iiber Hegenscheid, Giebel, bis zum
Am Markaner Kohlberg. Ca. 22 km. Wanderfiihrung: Gerd Bratz (0160/95095875)
11:30 Uhr »Wanderung auf dem Nettenscheid*

Am Markaner

Eine Einkehr ist vorgesehen.
Um Anmeldung wird gebeten.

Wanderfiihrung: Doris Reineri (02352/23094)

9:00 Uhr »4-Schlosser-Tour® Fahrradtour: Schloss Herten - Schlossanlage
Bahnhof Altena Haus Liittinghof - Schloss Westerholt - Schloss Berge. Anreise mit
dem Zug. Ca 48 km, Einkehr vorgesehen.
Anmeldung erbeten bei Wanderfiihrer Thomas Braun (26244)
09:10 Uhr »Forsthaus-Lohen-Runde* Mit dem Zug geht es nach Iserlohn. Die
Am Bahnhof Rundwanderung fiihrt durch den Stadtwald — Danzturm -Forsthaus
Altena Lohen; ca. 12 km mit Steigungen. Eine Einkehr im Forsthaus ist
vorgesehen.
Auskuntft erteilt Thomas Braun (01622371838)
08:00 Uhr sNaturkundemuseum Miinster*
Mit dem Zug geht es bis Minster. Wir besuchen das
Naturkundemuseum mit Planetarium.
Auskuntft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)
11:30 Uhr »sWanderung um die Burg und Waldlehrpfad“

Am Markaner

Eine Einkehr ist vorgesehen.
Um Anmeldung wird gebeten.
Wanderfiihrung: Doris Reineri (02352/23094)

11:10 Uhr
Am Bahnhof
Altena

»S0ester Weihnachtsmarkt*

Wir fahren mit dem Zug nach Soest und besuchen die Altstadt und
die Weihnachtsmarkte

Auskuntft erteilt Thomas Braun (01622371838)




Dezember

KREUDER

Ausstellung
& Verkauf

Eugen Kreuder Fliesen ¢ Granit « Marmor
Inhaber Peter Kreuder Telefon 02352/30936
Altenaer StrafBe 21 Telefax 02352/30936
58769 Nachrodt www.fliesen-kreuder.de

13:20 Uhr
Am Markaner

»Wandern und Kegeln*

Wanderung vom Nettenscheid nach Evingsen; ca. 7 km.
Kegeln ab 16.00 Uhr in der Gaststétte "Hugo".
Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)

14:00 Uhr
Am Markaner

»Adventskaffee und kleine Lichterstunde*

Spaziergang zur gemiitlichen Einkehr im Gasthaus Pilling.
Gesellige Runde fiir Familien und jedermann.

Um Anmeldung wird gebeten.

Wanderfiihrung: Doris Reineri (02352/23094)

IT-Systempartner-
drucken. kopieren. faxen. scannen.

raedata




Mehr Gr'.iin‘steht auch
lhren Geldanlagen gut.

Jetzt beraten lassen, wie Sie lhr
Geld sinnvoll anlegen und .
gleichzeitig

Nachhaltigkeitsaspekte

beriicksichtigen kénnen.

Mehr Informationen unter:
www.spk-mk.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Vereinigte Sparkasse
im Mdrkischen Kreis







