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Sauerlandischer Gebirgsverein Altena e. V.

Vorsitzender: Thomas Braun, Am Stapel 10, 58762 Altena, Tel. 02352/26244, Internet: www.sgv-altena.de
Konto: Vereinigte Spk. im MK, Kto.-Nr. 80 005 184, BLZ 458 510 20
IBAN: DE62 4585 1020 0080 0051 84 BIC: WELADED 1 PLB

Liebe Wanderfreundinnen,
liebe Wanderfreunde,

wieder heif}t es ,,Frisch auf*“ zu vielen neuen und bekannten Wegen, die uns in frohlicher Gemeinschaft durch
die Landschaft fihren. Wir lassen den Alltag hinter uns und finden Erholung, Ruhe und Gelassenheit in der
Begegnung mit der Natur. Fir eine Weile lassen wir die Seele baumeln und vergessen die Hektik des Alltags.
Wandern ist fir uns mehr als nur das Zurilicklegen einer Strecke. Es spricht alle Sinne an, ist Natur- und
Landschaftserlebnis und tut Korper und Seele gut. Es lasst uns die kulturelle Vielfalt einer Region erfahren,
ermdglicht neue Kontakte und bereichert dadurch unser Leben.

Kommen Sie mit uns und geniellen Sie das gemeinsame Wandererlebnis. Jeder Wandergast, der sich von
unserem Programm angesprochen fiihlt, ist herzlich willkommen und eingeladen, an unseren Wanderungen und
Veranstaltungen teilzunehmen. Probieren Sie es aus, wir freuen uns auf Sie!

Mit einem herzlichen WandergruB3 ,,Frisch auf*

Ihr SGV Altena Der Drahthandelsweg zwischen

Altena und Hegenscheid
Foto: T. Braun

Unser Angebot

e Wanderungen als Natur- und Landschaftserlebnis, Kulturerfahrung, Pflege des geselligen
Miteinanders, mit unterschiedlichen Anforderungen: Von leichten Familienwanderungen bis hin zur
sportlichen Herausforderung.

e Radwanderungen, nicht nur fir die sportlichen Radler.

e Seniorenwanderungen (regelmaRig an jedem 3. Dienstag eines Monats), die auch fir die ungelbten
Wanderer geeignet sind.

e ,Monatstreff* flr Mitglieder und Freunde an jedem 2. Dienstag eines Monats um 18.30 Uhr. Der Ort
wird zeitnah bekannt gegeben. Gaste sind herzlich willkommen.

e ,Singkreis©“, das Treffen zum gemeinsamen Singen mit Musikbegleitung und zur Pflege der
Geselligkeit an jedem 3.Donnerstag.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen des Vereins erfolgt auf eigene Gefahr.
Fur Mitglieder besteht eine kombinierte Haftpflicht- und Unfallversicherung.

Der Mitgliedsbeitrag betrégt 26 €/Jahr, ermaligt 13 € fur Ehepartner u. Jugendliche.
Kinder bis 16 Jahre zahlen keinen Beitrag.

»Was ich nicht erlernt habe, das habe ich erwandert.“
(Johann Wolfgang von Goethe, deutscher Dichter, 1749 — 1832)




Veranstaltungen 2025

Far:
Familien und Senioren Fahrradfahrer Wanderer Sportliche Wanderer
Jedermann
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Januar
Sa, 11.01. 13:00 Uhr ,LErisch auf ins neue Jahr*
Am Markaner Kurze, leichte Wanderung fur Familien und jedermann.
AnschlieRend gemdtliche Einkehr.
¢ ca. 6 km, 2 Std.
Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)
Sa, 18.01. 11:15 Uhr L, Auf zum Lohsiepen“ Eine Halbtageswanderung fir Familien und
Am Markaner jedermann in zwei Gruppen: Eine fahrt mit dem Bus bis Giebel und
wandert leichte 9 km, ca. 2,5 Std.. Die andere wandert 12 km mit
e Steigung, ca. 3,5 Std. Nach einer gemutlichen Einkehr geht es
gemeinsam Uber den Wixberg zuriick nach Altena.
Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)
Di, 21.01. 11:15 Uhr ,,Wanderung zum ,,Riibezahl*
) 5; Am Markaner mit Einkehr. Mit dem Bus fahren wir bis Letmathe.
ﬁ Es wird um Anmeldung zwecks Einkehr gebeten.
€ & |
\@ﬁ @% Auskunft erteilt Thomas Braun (0162 237 1838)
Februar
Sa, 01.02. 09:30 Uhr ,Altenaer Runde*
Info Tafel SGV Gewandert wird durch den historischen Weyhe-Park, Heuweg, Lissing,
am Langer Kamp Steinshdrnchen, Waldlehrpfad und Burg. Eine Einkehr im Café zur Burg
b, \ ist geplant, ca. 11 km. Um Anmeldung wird gebeten.
“ - ! Wanderfuhrung: Hans-Ulrich Schwachta (01573/ 4647660)
Sa, 15.02. 17:00 Uhr ,,Jahreshauptversammlung des SGV Altena“
,,Haus Pilling* Gaststitte ,,Haus Pilling“, Nettestr. 18, mit Wahlen, Jahresriickblick,
Jubilar-Ehrung und dem traditionellen Griinkohlessen. Fiir das Essen
X ([E bitte bis zum 12.02. bei Thomas Braun anmelden (0162/2371838).
Di, 18.02. 12:15 Uhr ,,Kleine leichte Wanderung fiir jedermann*
) ? Am Markaner an der Lenne entlang.
= ;%/ Eine Einkehr ist vorgesehen.
Bl Um Anmeldung wird gebeten
&y & Auskunft erteilt Thomas Braun (0162 237 1838)
Marz
Sa, 01.03. 09:00 Uhr ,Rund um den Hengsteysee*“ Mit Bahn und Bus zum Hengsteysee
Am Bahnhof Bad. Leichte Wanderung mit einer Lange von 10 km ohne
Altena nennenswerte Steigungen. Eine Einkehr ist geplant.

Wanderfuhrung: Bernd Rodiger (02352/30693)




Spruch zum Wandern
Christian Morgenstern
(1871-1914)

Empfange mich, du reine Luft,
und gib mir deine Kraft;
vertilge, was in mir ist Gruft,
und nahre was da schafft!

Das ewig neuen Blutes Strom
Verjlingten Adern kreise

und erdenmutterlich Arom
noch fernste Trdume speise!

TAXI ALTENARE TAXI ALTENA

02352 1234 02352 1234

*Zum Arzt - Dialyse - Strahlentherapie

@ 02352 1333 02352 1333 » Chemotherapie -+ Rollstuhifahrten - Treppensteiger
LENNESTRABE 3 * 58762 ALTENA * Wir rechnen mit allen Krankenkassen ab *
Sa, 15.03. 09:30 Uhr ,.Naturschutzgebiet Bommecketal*“ Mit Bahn nach Plettenberg
Am Bahnhof Wanderung durch das Naturschutzgebiet Giber den Hexentanzpatz, ca. 9
Altena km mit Steigung. Eine Einkehr, wenn mdglich.
¢ Auskunft erteilt Thomas Braun (0162 237 1838)
Di, 18.03. 12:15 Uhr ,Wanderung in Letmathe

Am Markaner Kleine leichte Wanderung fir jedermann im Letmather VVolksgarten
und Lenne Promenade. Eine Einkehr ist vorgesehen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Auskunft erteilt Thomas Braun (01622371838)

09:00 Uhr ,Anradeln von Altena zum Hengsteysee*
Am Bahnhof Von Altena entlang der Lenne zum Hengsteysee und zurlck, ca. 55
Altena km. Eine Einkehr ist geplant.

Wanderfuhrung. Manfred Fiebrich (0178 968 0824)

Sa, 29.03. 09:15 Uhr ,,Letmather Runde“ Mit dem Bus nach Pater & Nonne. Gewandert
Am Markaner wird Uber-Deierte-Hohenlimburg-Bahnhof Letmathe, ca. 12 km mit
Steigung. Rucksackverpflegung wird empfohlen. Eine Einkehr ist
geplant. Um Anmeldung wird gebeten.

Wanderfihrung: Gerd Bratz (0160/95095875)

April

09:15 Uhr ,,Ochsentour Lidenscheid*

Am Markaner Mit dem Bus nach Ludenscheid Kulturhaus. Gewandert wird ab
Kulturhaus, ca. 12 km mit Steigung. Rucksackverpflegung wird
empfohlen. Eine Einkehr am Ende der Wanderung ist geplant.
Wanderfuhrung: Gerd Bratz (0160/95095875)




09:00 Uhr
Am Bahnhof Altena

,,Erzbahntrasse Bochum* Mit dem Zug geht es nach Bochum Hbf.
Eine Rundtour teilweise Uber alte Bahntrassen mit vielen
Sehenswirdigkeiten, ca. 45 km mit Steigungen Eine Einkehr ist
geplant, wenn maglich.

\Wanderfuhrung: Thomas Braun (0162 237 1838

Néaheres wird noch

L, Wanderung Uber den Drahthandelsweg*

Am Markaner

bekanntgegeben Mit dem Tourismus Altena und Iserlohn bieten wir eine Wanderung
Uber den Drahthandelsweg mit einem Stopp am Backhaus Kesbern
an. Naheres wird noch bekannt gegeben.
Auskunft erteilt Thomas Braun (0162 37 1838)

11:30 Uhr , Rund um den Nettenscheid*

Mit dem Bus bis zum Nettenscheid.
Um Anmeldung wird gebeten. Eine Einkehr ist geplant.

\Wanderfuhrung: Manfred Fiebrich (0178 968 0824)

13:00 Uhr
Am Markaner

,Osterspaziergang mit Eierdoppen*

Kurze, leichte Wanderung fur Familien und jedermann, 6 km,
ca. 2 Stunden. AnschlieBend gemditliches Beisammensein.
\Wanderfuhrung: Thomas Braun (0162/2371838)

8:40 Uhr
Am Bahnhof

,, Wanderung in Wuppertal“

Es wird in Wuppertal gewandert. Naheres wird noch bekannt
gegeben.

\Wanderfuhrung: Ines Pitzkow (0175 888 9936)
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Mi, 30.04. — Sa,

10:00 Uhr

»Mehrtigige Wanderfahrt nach Kleinenberg*

03.05, Am Bahnhof Wanderungen im Eggegebirge und Teilnahme an dem traditionellen
Altena Schnadegang. Teilnahme nur nach Anmeldung.
Wanderfuhrung Bernd Radiger (02352 30693)
08:50 Uhr »Teilnahme am Neuenrader Wandertag*
Am Bahnhof Né&heres wird noch bekannt gegeben.
Altena
Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838))
11:15 Uhr »Sauerlandpark und Felsenmeer

Am Markaner

mit dem Bus geht es nach Hemer.

Eine Einkehr ist vorgesehen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Auskunft erteilt Thomas Braun (0162 237 1838)

Do,22.05. 09:00 Uhr ,»VYon Witten nach Altena*
~N Am Bahnhof Mit dem Zug nach Witten. Von dort fahren wir entlang Ruhr und
> Altena Lenne zurtick nach Altena. ca. 55 km, Pausen und Einkehr nach
Bedarf.
Wanderfiihrung Bernd Rodiger (02352 30693)
Do, 29.05. 9:40 Uhr »Himmelfahrtswanderung*

Christi Himmelf.

Am Markaner

Leichte Wanderung Uber ortliche Wanderwege bis zum Adolf-Hahn-
Platz, Besuch des Sportfestes des TSV Altena, gemdtliches
Beisammensein bei Speis und Trank, Riickkehr tiber Mihlendorf ca.
7 km.

Auskunft erteilt Thomas Braun (01622371838)

Wanderschure Reporieren

Schuh-Reparaturen, Naharbeiten an
Schuhen und Taschen
Ernenerung der Sohlen mit
rutschfester Sohle

Wichael Kister Tel.: 0157/367768153
Wilhelmstrafe 38, 5851 Liidenscheid

Offnungszeiten: Montag-Freitag 9:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Samstag 9:00 bis 13:00 Uhr




Juni

Sa. 07.06.

9:15 Uhr
Am Markaner

,,Wiblingwerde Heimatstube“ Mit dem Bus zur Nachrodter
Bahnhofsbriicke. Von dort wird durch das Lasbecker Tal —
Wiblingwerder Heimatstuben — Opperhusen und zum Markaner
gewandert, ca. 12 km. Rucksackverpflegung wird empfohlen. Eine
Einkehr ist geplant. Um Anmeldung wird gebeten.
Wanderfihrung: Gerd Bratz (016095095875)

Mi, 18.06.

10:25 Uhr
Am Markaner

,Iserlohner Altstadt“ Mit dem Bus bis Iserlohn Stadtbahnhof von da
machen wir eine kurze Wanderung mit Besichtigung durch den
Iserlohner Stadtwald, ca. 4 km. Eine Einkehr ist geplant bei Schnéggel-
Anmeldung ist erforderlich.

Wanderfuihrung: Gerd Bratz (0160/9509 5875)

Sa, 21.06.

Né&heres wird noch
bekannt gegeben

»Bezirkswanderung*

Wanderung des Bezirks Unterlenne bei der Abteilung Neuenrade
Eine Einkehr im Haus Mayweg ist geplant.

Auskunft erteilt Gerd Bratz (0160/9509 5875)

Do, 26.06.
?
>

8:40 Uhr
Am Bahnhof
Altena

,,Ruhr-Sieg-Radweg Teil 1«
Mit dem Zug nach Meschede. Von dort fahren wir zur Lenne nach
Finnentrop, ca. 55 km mit Steigungen Pausen und Einkehr nach Bedarf.

Wanderfuhrung: Thomas Braun (01622371838)

Mo, 23.06.-Sa,
28.06.

In der Zeit ist eine Wandergruppe aus dem Partnerkreis Ratibor in
Altena, Geplant sind gemeinsame Wanderungen und verschiedene
kulturelle Angebote. Naheres wird noch bekannt gegeben.

Auskunft erteilt Thomas Braun (01622371838)

Juli

Do, 10.07.

9:50 Uhr
Am Bahnhof
Altena

wSchifffahrt auf dem Biggesee“

Mit dem Zug geht es Gber Finnentrop zum Biggesee.
Mit Einkehr.

Um Anmeldung wird gebeten.

Auskunft erteilt Thomas Braun (0162 237 1838))

9:40 Uhr
Am Markaner

»Zum Forsthaus Lohen* Mit dem Bus fahren wir bis zur
Haltestelle ,,Am Giebel“. Wir wandern tber Forsthaus Léhen nach
Iserlohn, ca. 13 km. Eine Einkehr im Forsthaus ist geplant.
Auskunft erteilt Thomas Braun (0162 237 1838)

09.00 Uhr L~Bergbauwanderweg Muttental' Leichte Wanderung durch die
Am Bahnhof Geschichte des Bergbaus im Ruhrgebiet. Ca. 11 km, Mit dem Zug
nach Witten, eine Einkehr ist vorgesehen.
Auskunft erteilt Thomas Braun (01622371838)
08:30 Uhr »Ruhr-Sieg-Radweg Teil 2¢
Am Bahnhof Mit dem Zug nach Kirchen (Sieg). Von dort fahren wir nach
Altena Finnentrop, ca. 60 km mit Steigungen. Pausen und Einkehr nach

Bedarf.
Wanderfuhrung: Thomas Braun (01622371838)




09:30 Uhr
SGV-Infotafel am
Langen Kamp.

""Gartenfest bei Schwachtas"'

Wanderung mit Steigung zum Nettenscheid, ca. 6 km.
Auskunft erteilt Thomas Braun (0162 237 18 38)

9:00 Uhr »4-Schlosser-Tour* Fahrradtour: Schloss Herten - Schlossanlage

Bahnhof Altena Haus Lttinghof - Schloss Westerholt - Schloss Berge. Anreise
mit dem Zug, ca. 55 km, Einkehr vorgesehen.
Anmeldung erbeten bei Wanderfuhrer Thomas Braun
(01622371838)

09:30 Uhr ,Grillen in der Gottmecke*

Info Tafel SGV
am Langer Kamp

Uber den Drahthandelsweg; Breitenhagen, Bergfeld Fuellbecke
Talsperre, ca. 9 km mit Steigung. Einkehr am Sportplatz
Gottmecke. Um Anmeldung wird gebeten.

Wanderfuhrung: Hans-Ulrich Schwachta (01573/ 4647660)

10:15 Uhr
Am Markaner

,.Bauer Schulte Leveringhausen*
Ein schoner Tag bei Bauer Schulte. Max.25 Personen

Anmeldung erforderlich.
Wanderfuhrung: Gerd Bratz (0160/95095875)

10:15 Uhr
Am Markaner

,Uber den Kohlberg*

Mit dem Bus zur Giebel. Von dort geht es iber den Kohlberg zu
den Tiroler Stuben. Die leichte Wanderung hat eine Lénge von 8
km. Eine Einkehr ist geplant. Um Anmeldung wird gebeten.
Wanderfuihrung: Gerd Bratz (0160/95095875)

Néheres wird noch

L,Wanderung Uber den Drahthandelsweg*

bekanntgegeben Mit dem Tourismus Altena und Iserlohn bieten wir eine

Wanderung tber den Drahthandelsweg mit einem Stopp im
Windspiel auf dem Hegenscheid. Néheres wird noch bekannt
gegeben. Auskunft erteilt Thomas Braun (0162 37 1838)

September

Do, 4.09. 7 :45 Uhr »An Lenne und Ruhr“. VVon Altena entlang der Lenne und Ruhr

~ Am Bahnhof nach Schwerte. Ca. 55 km, Einkehr vorgesehen.
> Altena
Wanderfiihrung: Manfred Fiebrich (0178 968 082499
Bestattungshaus

Gustav Draheim GmbH

Telefon 0 23 52. 2 23 31
58762 Altena | Nettestral3e 59

www.draheim-bestattungen.de




So, 14.09.

8:40 Uhr
Am Bahnhof

»Tag des offenen Denkmals“ Mit dem Zug geht es nach
Oberbarmen. Besichtigung der aktuellen Ausstellung im Visiodrom
(Gaskessel). AnschlieRend wird im Murmelbachtal und durch den
Vorwerkpark gewandert. Eine Einkehr ist geplant.

Wanderfiihrung: Ines Pitzkow (0175 888 9936)

Abfahrt wird noch
bekannt gegeben.

»Mehrtitige Wanderfahrt nach Wertheim Mittelfranken*
Né&heres wird noch bekannt gegeben.
Auskunft erteilt Bernd Rodiger (02352/30693)

10:45 Uhr
Am Markaner

»Wanderung zum Gasthaus Vedder“. Mit dem Bus geht es nach
Herscheid. Von dort wandern wir nach Nieder Holte, ca. 7 km. Eine
Einkehr ist im Gasthaus Vedder geplant.

Anmeldung ist erforderlich.

Auskunft erteilt Thomas Braun (0162 237 1838)

Treffpunkt und
Uhrzeit werden
noch bekannt
gegeben, auf
Pressemitteilung
achten.

»Sternwanderung" der Abteilung Rahmede.

Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)

adl

STADTWERKE

2 ALTENA

WIR SIND DA. FUR ALTENA.

www.stadtwerke-altena.de

; Ed




Oktober

Fr, 03.10. 15:00 Uhr ,Frisch auf ins Jahr 2026
Tag der Deutschen Ort wird noch Planung der Veranstaltungen fiir 2026.
Einheit . . .

bekannt gegeben Gesellige Runde fur alle Interessierten.

Auskunft erteilt Thomas Braun (0162/2371838)
4
Do, 9.10. 9:30 Uhr »Lenne Route*“. Mit dem Zug nach Altenhunden. VVon dort geht es
™~ Am Bahnhof uber die Lenne Route nach Werdohl, ca. 45 km mit Steigungen.
>

Wanderfuhrung Thomas Braun (01622371838)

1. Wandergruppe
9:40 Uhr

Am Markaner

2. Wandergruppe

,Kohlbergtreffen“ 1. Gruppe: Mit dem Bus bis Giebel. Wanderung
zur Totengedenkfeier am SGV-Ehrenmal. Zuriick Gber den
Nettenscheid. Leichte Wanderstrecke, 15 km. Einkehr geplant.
Auskunft erteilt: Thomas Braun (01622371838)

7:40 Uhr 2. Gruppe: Langere Wanderung Uber Hegenscheid, Giebel, bis zum
Am Markaner Kohlberg. Ca. 22 km. Wanderfuhrung: Gerd Bratz (0160/95095875)
10:00 Uhr »Wanderung von der Dechenhdéhle zur Burg“

Dechenhohle

Mit dem Tourismus Altena und Iserlohn bieten wir eine Wanderung
von der Dechenhohle zur Burg mit Besichtigung der Hohle an.
Néheres wird noch bekannt gegeben. Auskunft erteilt Thomas Braun
(0162 37 1838)

11:15 Uhr
Am Markaner

»sWanderung um den Seilersee.*

Eine Einkehr ist vorgesehen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Auskunft erteilt Thomas Braun (01622371838)

9:40 Uhr
Am Bahnhof
Altena

»Kalthof Runde“ Mit dem Zug geht es nach Iserlohn Kalthof. Die
Rundwanderung flhrt ber Jagdhaus im Kihl und Museumsdorf ca.
10 km mit Steigungen. Eine Einkehr ist vorgesehen.

Auskunft erteilt Thomas Braun (0162 237 1838

KREUDER

Eugen Kreuder
Inhaber Peter Kreuder
Altenaer Strafe 21
58769 Nachrodt

Ausstellung
& Verkauf

Fliesen ¢ Granit « Marmor
Telefon 02352/30936
Telefax 02352/30936
www.fliesen-kreuder.de
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November

Sa, 15.11.

9:15 Uhr
Am Markaner

»Felsenmeer und Naturschutzgebiet Apricke*

Mit dem Bus nach Hemer, Auf dem Hammer. Gewandert wird ab
Hemer Uber den Truppenubungsplatz mit Obstwiesen, Dilmener
Pferden, Heckrindern und Felsenmeer, ca. 10 Km
Rucksackverpflegung wird empfohlen. Eine Einkehr ist geplant.
Wanderfiihrung: Gerd Bratz (016095095875)

12:00 Uhr
Am Markaner

»Wanderung um die Burg und Waldlehrpfad“
Eine Einkehr ist vorgesehen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Auskunft erteilt Thomas Braun (01622371838)

11:30 Uhr »diegener Weihnachtsmarkt*
Am Bahnhof Wir fahren mit dem Zug nach Siegen und besuchen die Altstadt und
Altena den Weihnachtsmarkt.
Auskunft erteilt Thomas Braun (01622371838)
13:20 Uhr »Adventskaffee und kleine Lichterstunde*

Am Markaner

Spaziergang zur gemditlichen Einkehr im Gasthaus Pilling.
Gesellige Runde fir Familien und jedermann.

Um Anmeldung wird gebeten.

Auskunft erteilt Thomas Braun (0162 237 1838)

14:00 Uhr
Am Markaner

»Wandern und Kegeln*

Spaziergang zur gemdtlichen Einkehr im Gasthaus Hugo in der
Schledde. Gesellige Runde fiir Familien und jedermann.

Um Anmeldung wird gebeten.

Auskunft erteilt Thomas Braun (01622371838)

raedata

... Wir optimieren
Dokumentenprozesse
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Gehen und stau

Beim Wandern neue
Wunder entdecken.

Die Welt liegt lhnen zu FiiRen.

Sie mussen nur noch loslaufen.

Entdecken Sie mit uns die
Natur und Kultur in unserer
Region.

Termine und Events finden Sie
auf www.spk-mk.de/termine.

-

T

Vereinigte Sparkasse
im Madrkischen Kreis




